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CUPRINS

CUVINTELE DE AUR ALE SFINTEI LITURGHII

ORASUL UNDE S-AU NUMIT INTAIA OARA CRESTINI CEI CE CRED IN HRISTOS
SUFLETELE INTEMEIATE iN CREDINTA NU SE CLATINA

DIN COPILARIE SA-1 INVATAM PE COPII VIRTUTEA!

~CATI iN HRISTOS V-ATI BOTEZAT, iN HRISTOS V-ATI SI IMBRACAT!”

PRIETENUL TE TUBESTE IN ORICE VREME, IAR IN NENOROCIRE EL ESTE CA UN FRATE
»NU EU, CI HRISTOS TRAIESTE IN MINE~ (GALATENI 2, 16)

PUSTNICII SUNT FACLII CARE LUMINEAZA PAMANTUL

DACA FACI VOIA OAMENILOR, IL VEI SACRIFICA PE HRISTOS!

MONAHUL ESTE UN SUFLET INARIPAT, MAI CURAT DECAT AERUL

VRETI SA-L VEDETI PE DUMNEZEU?

IN TIMPUL SFINTEI LITURGHII, INGERII STAU IMPREJURUL PREOTULUI!

NU JUDECATI, CA SA NU FITI JUDECAT!I!

CRESTINII ADEVARATI SE APARA CU ARME DUHOVNICESTI

,»DOMNUL VA DA CUVANTUL CELOR CARE VESTESC CU PUTERE MULTA” (PSALMI 67, 12)

BOGATIA FARA MILOSTENIE NU POATE SADI IN SUFLET NICIO VIRTUTE
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ADEVARATUL STAPANITOR ESTE CEL CE TINE LEGEA LUI DUMNEZEU!
»DOAMNE, CAT $-AU INMULTIT CEI CARE MA NECAJESC!” (PSALMI 3,1)
DUMNEZEU LE VORBESTE OAMENILOR PRIN SFINTII SAI

»,PENTRU CE ITUBITI DESERTACIUNEA SI CAUTATI MINCIUNA?” (PSALMI 4,2)
UN IMPARAT ADEVARAT ISI ARATA PUTEREA PRIN IERTARE

~FIECARE POM SE CUNOASTE DUPA ROADELE LUI” (LUCA 6, 44)

DAcA-L 1uBiM PE HRISTOS, SA NU NE INDEPARTAM DE BISERICA

DE MICI SA AVETI IN SUFLETUL VOSTRU TEMEREA DE DUMNEZEU!

EU DE LA MANTUITORUL AM PRIMIT BISERICA ACEASTA!

ULTIMELE ZILE DIN VIATA LUI IOAN

CUGETATI LA CLIPELE CELE DE PE URMA $I NICIODATA NU VETI PACATUI!
»MULTA MANGAIERE AM DIN SCRISORILE TALE!”
,CURAJ, FRATE IOANE, MAINE VOM FI iMPREUNA!”

SA LE IERTATI OAMENILOR GRESELILE!

HARUL, DIN GURA TA STRALUCIND, A LUMINAT LUMEA CA O LUMINA DE FOC!



CUVINTELEDE AUR
ALE SFINTEI LITURGHIL

Duminica, dupd Sfanta Liturghie, la biserica din parohie are loc agapa crestina, la care se
aduna credinciosii pentru a se bucura impreund de o masa cald4, dar si pentru a se imbogati
cu sfaturi i invatdturi primite de la parintele lor. Tare mult le mai plac Mariei si Ioanei aceste
mese crestine! Mancarea adusi de fiecare dintre ei si oferitd cu drag tuturor celor prezenti este
cea mai gustoasd din lume, iar cuvintele parintelui sunt de aur.

Vi intrebati, cu sigurantd, cine sunt Maria si Ioana. Maria are 11 ani, iar loana are 9 ani
si sunt surori. Ochii Mariei, de culoarea cirbunelui, ard de focul curiozitdtii. Nu este zi in care
si nu scormoneascd prin cirtile din bibliotecd ca s afle ceva nou. Ioana, firava si timidd, cauta
cuvinte de aur, care si aduci lumina si calduré sufleteascd. Va inchipuiti cat de mare este bucu-
ria parintilor cand le vad impreund, discutand despre cdrtile pe care le citesc!?

Curiozitatea lor nu rimane doar in familie, ci continua si la bisericd, acolo unde participa,
impreund cu parintii lor, la sfintele slujbe. Agapa este un moment tocmai bun pentru ca multe-
le lor intrebari sa-si afle raspunsul!

Pirintele se uitd lung la Maria. Fiecare intrebare venitd din partea ei este o provocare la o
discutie frumoasa si interesanta:

— Ce curiozitate te macina azi?

— Stiu cd sunt prea curioasd si vd rog sa nu vd supdrati pe mine, dar as dori sd-mi
dezvaluiti ce rugiciune rostiti in soaptd dupa ce spunem cu totii Crezul in timpul Sfintei

Liturghii. Am deslusit doar: Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ti canta

Tie, pe Tine a Te binecuvanta, pe Tine a Te lduda, Tie a-Ti multumi ...

— Putini credinciosi sunt atét de atenti ca tine la Sfanta Liturghie! spu-
se périntele cu bucurie. Fiecare vine cu problemele lui i, rugdndu-se
pentru ajutor, uita sa fie atent la rinduiala slujbelor. Rugaciunea des-
pre care md intrebi este numitd Rugdiciunea Euharisticd (de
multumire) sau Anaforaua. In timpul rostirii ei, sunt si citeva
cantari intonate de cantdretii de la strand tot cu voce inceata!

— De ce totul este rostit in soapta?

— Desi in Biserica Primara nu se intampla acest
lucruy, in timp, clericii au hotérat ca ea sd se rosteasca in
soaptd, pentru a accentua ci in acel moment are loc o

Sfanta Taina: Euharistia.



— Cinstitele Daruri sunt sfintite de citre Duhul Sfant, a completat Ioana. Painea si vinul
aduse de credinciosi se transforma in Trupul si Sdngele Mantuitorului, de care ne impértisim
noi la Sfanta Liturghie, dupi ce ne spovedim si ne da parintele duhovnic binecuvantare.

— Dacd tot ne-ati dezlegat misterul care inconjoard aceasta frumoasd rugaciune, puteti si
ne dezvaluiti si care sunt cuvintele ei? a intrebat Maria.

Toti crestinii prezenti la agapa au ascultat cu atentie cuvintele Anaforalei si explicatiile
parintelui, necesare pentru o mai buna intelegere a ei:

— Rugdciunea Euharisticd incepe cu multumirea pe care o aducem lui Dumnezeu pentru
toate: Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ti canta Tie, pe Tine a Te binecuvinta, pe Tine a Te
lauda, Tie a-Ti multumi, Tie a ne inchina, in tot locul stdapdnirii Tale; cd Tu esti Dumnezeu
negrait si necuprins cu gandul, nevizut, neajuns, pururea fiind si acelasi fiind: Tu si Unul-Ndscut,
Fiul Tau, si Duhul Tdau Cel Sfant. Tu din nefiintd la fiintd ne-ai adus pe noi si, cizdand noi,
iardsi ne-ai ridicat si nu Te-ai depdrtat, pe toate facandu-le,

pand ce ne-ai suit la cer si ne-ai daruit impdratia Ta

ce va sd fie. Pentru toate acestea multumim Tie

si Unuia-Ndscut Fiului Tdu si Duhului Tdu

Celui Sfant, pentru toate pe care le stim si

pe care nu le stim, pentru binefacerile

Tale ardtate si neardtate, ce ni s-au

facut noud. Multumim Tie si pentru
Liturghia aceasta, pe care ai binevoit
a o primi din mdinile noastre, desi
stau inaintea Ta mii de arhangheli si
zeci de mii de ingeri, heruvimii cei cu
ochi multi si serafimii cei cu cdte sase
aripi, care se inaltd zburdnd ... Dupd
ce rostesc aceasta rugdciune, fac cu
Sfanta Stelutd semnul Sfintei Cruci
deasupra Sfantului Disc, atingdnd
cu ea in cele patru parti ale acestuia,
si rostesc cu glas tare: Cdntare de
biruintd cantand, strigand, glas

indltand si grdind, dupad care sarut

Sfanta Steluta si o pun deoparte.
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— In dcest timp, strana cant: Sfant, Sfant, Sfant,
Domnul Savaot! Plin este cerul si pamdntul de slava Ta!
Osana intru cei de sus! Binecuvdntat este cel ce vine intru
numele Domnului! Osana intru cei de sus! a spus loana.
Acesta este un imn de slava!

— Slava lui Dumnezeu adusa pentru toate, urmatd
de aducerea aminte a lucrarii mantuitoare savarsite de
lisus Hristos: Cu aceste fericite Puteri si noi, Iubitorule de
Oameni, Stapdne, strigam si grdim: Sfant esti si Preasfdnt,

Tu si Unul-Ndscut, Fiul Tau, si Duhul Tau Cel Sfant. Sfant
esti si Preasfant si slava Ta este plind de mdretie. Cd Tu ai
iubit lumea Ta atat de mult, incdt pe Unul-Nascut, Fiul Tdu,
L-ai dat, ca tot cel ce crede intr-Insul sd nu piard, ci sd aibd
viatd vesnicd. Si Acesta, venind si toatd randuiala cea pentru
noi plinind, in noaptea intru care a fost vandut - sau, mai
degrabd, cand El Insusi S-a dat pe Sine pentru viata lumii -,
luand painea cu sfintele si predcumtele si fard prihand mainile
Sale, multumind si binecuvantdnd, sfintind si frangdnd, a dat
Sfintilor Sdi Ucenici si Apostoli, zicand: (si rostesc cu glas
tare) Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu, care se frange
pentru voi, spre iertarea pdcatelor. Apoi continui tot cu glas
tare: Asemenea si paharul dupa cina, zicand: Beti dintru
acesta toti, acesta este Sangele Meu, al Legii celei Noi, care
pentru voi si pentru multi se varsd, spre iertarea pdcatelor,
dupd care rostesc din nou in taind: Aducdndu-ne aminte,
asadar, de aceastd poruncd mantuitoare si de toate cele ce s-au
fécut pentru noi: de cruce, de mormant, de invierea cea de a
treia zi, de indltarea la ceruri, de sederea cea de-a dreapta si
de cea de-a doua sldvitd iardsi venire. Stand in fata Sfintei
Mese, iau Sfantul Disc cu méana dreapta si Sfantul Potir cu
mana stanga. Cu mana dreaptd peste cea stanga in chip de
cruce le inalt deasupra Sfintului Antimis si, coborandu-le,
fac semnul Sfintei Cruci, zicAnd cu voce tare: Ale Tale dintru

ale Tale, Tie Ti-aducem de toate si pentru toate.




